
（上接第 1版）业的技术B断，|}了国内]~，取得了很�的 经
济和社会e益。项目开发的 高品质[味食用香精产品，目+被国
内知名香精{业如河南双汇、青岛花帝、广州华宝、深圳波:等
多家{业以年产 1000 吨规模应用；项目 的 高品质日用香精产品
在 化妆品、洗涤用品、lm品G域的知名公司如上海家化 、上海
制皂集团、浪莎集团等被广泛采用。项目对各{业香精产品的更
新换代、提升我 国香精行业的 整体技术实力和水平产生重要影
响。

与此同时，这个科研团队在肖作兵教授的带G下，得到显著
发展，一批青年教师快速成长 ，团队承担及在研的项目有国家自
3科学基金面上项目及青年项目多项，市科委、市教委项目若干
项。日+，上海市香料香精工程技术研d中心也正式举行揭牌仪
式，将聚集一流人才，形成国内f统从事香料香精专业技术教育
和科学研d的产学研基地。

（上接第 1版）“应技百事T”这个网站，一定
得到过它的服务。的确，王堃把服务广大学子
当作自己的乐趣，孜孜不倦地耕耘其中；吕 亚
琼，同学眼中的“考研达人”，成绩一贯优异的
她，四年大学生涯不仅获得太多的荣誉，而且
还顺C考取名 校研d生，并被学 院请来为立
志考研的学弟学妹交流经验，推动着 学风和
考研风；张 其 冲 ，成绩十分优异，优秀学生干
部，“忠诠—尔纯”思想政治教育奖 学生一 等
奖 等 一fg高规=的 荣誉已给予无言的 佐
证；杨 小 舟 、李 志 鹏 ，无论在成绩、才艺、实践
等各方面，都是同学眼中的“No.1”……

当3，很多同学坦言：海 选 出的 24 位 ，乃
y更多表现优异的学子，也和上述 5 位 学子
一样，堪称榜样；他们，共同构成我 校优秀学
子的“群像”。

参与者“深受激励”
在校 长 奖 评选 的 过程里，感人 的镜头随

处 见。辅导J、老师为自己的“得意门生”写
推荐语，字斟句酌，育人成才的喜悦之情溢于
字里行间；同学们纷纷参与，楼宇里的“ 候 选
人事迹布告栏”+总是有成群的学生在阅读

他们的事迹；易班的投票f统里一千多位学生
踊跃投票；微博留言里广大学子纷纷袒露心
声，表示感受到切身的激励，这比用语言、道理
来激励自己要“有感觉”得多。有的留言说：“他
们真的�优秀，大学里所经历的事情如此精
彩，努力向他们学习再 学习，希望他们更加优
秀，更加‘有才’”；有的说“看到他们如此积极
向上的大学生涯，自己真的�痛恨当初‘打酱
油’的生活，从现在开始，向他们学习，发奋努
力”；有的说，“看到他们的光辉事迹后，觉得自
己没理由不振作起来发奋学习了”……或许，
一 位曾帮助制作“校 长 奖 ”相关评 选视频资料
的同学说的话，代表了广大学子的心声：“在他
们面+我认识到了自己的弱小，但我不自卑，
因为他们带给我许多正能*，他们用亲身事迹
告诉我，只要我努力，我也能像他们一样成功，
他们时时刻刻激励着我要不断进步，希望有一
天自己经 过奋斗后也站在这个万众瞩 目 的舞
台上……”。无疑，“校长奖”的评选，对全校学
子而言，是鼓劲、是励志，也是树立榜样激励广
大学子发奋成才的重要平台。

芳香，让生活更美好 榜样的力量，激发学子奋进心

（上接第 1版）摘得“知行杯”上海市大学生暑6社会实践项目团
体一等奖，和复旦大学、交T大学等校并g；学院的考研也捷报频
传，许多学子考取复旦大学 、上海 交大、华东师大等 国内著名 学
府，更有不少同学成功考取到国际知名大学，他们的成功正是学
院“大爱”教育素质教育浇灌下的灿烂果实。
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啊，材料———你谦卑，你低调，
你是生灵之需、万众之娇；
啊，材料———你从容，你可靠，
你的生命灿烂、永续不老。
从航天飞行到日常生活，
我们全都离不开你———可爱的材料。

我爱科学，我爱材料，
我为材料而骄傲；
我爱学习，我爱探索，
我为材料而自豪。
我愿为材料的花，
尽管现在只是材料的草。

我要靠近你、研究你，
让你造福世界、独领风骚；
我要赋予你生命，
让你跟我一起迎来无比荣耀。
我愿一辈子跟你恋爱，
厮守缠绵、白头到老。

我选择了材料，
因为我热爱材料；
我是理工骄子，
因为我比任何人更接近材料；
既能远学师昌绪、王国栋，
又可近师赵喆、家跃。

我为材料而生、为材料而茂；
我为材料而专、为材料而俏。
只要将视野拓宽，
并且把基础打牢；
我定能成绩优异、学业有成，
进而驰骋职场、仰天长笑……

握手是大家熟知的礼仪。两人 一握手，就能
感受到对方的手温。杨氏手诊对于手感辨证有四
句口诀：“手掌长握4到烫，多是实4炎症伤；握
久反而不觉4，多是体内有虚火。手掌握着像冰
块，寒气游窜体内外。若是只有手指寒，心脏血管
慢循环。”意思是说，握手时感到对方手温比正常
人 高 ，尤其是越握越觉得4，一般提示此人患了
一种实4病，多是炎症k疾患。如果一开始握手

感觉有点4，但是时间长了反觉得不是很4，一
般是虚火，这种人容易失眠多梦、心烦口干。

手感比正常人寒者 ，一般属于阳虚，常见于
甲状腺功能低下、微循环障碍、月 经不调等患者。
如果主要是手掌寒，一般脾胃消化)收功能弱一
些，受凉容易腹泻。如果主要是手指寒，一般提示
心血管循环不是太顺畅，这k人容易疲劳乏力、
头晕头痛。

手机进一步取代了一切，严重到离开它 5 分钟都焦急
的不得了，感觉就这个点会有人联f你，会错过重要的事
情；而`脑，不是看`影、各种刷微博]间，就是打游戏，一
坐就是一天。我们习惯性地自侃这是所谓的“宅”，却很少
忧虑地思考这些被浪费的青春。

没错，我们是大学生，是经历过煎熬的倒计时、~纸红
字的各种考卷还不气馁的，起早贪黑要抓紧每一秒怕落后
于别人 后面的 ，只为考上理想大学 的 我们；是碰到一 小道
不会的题就Z住老师请求再讲解一遍的我们；是每次考试
不理想看到家长失望的眼神心里暗自说一定不会辜负他
们6望的 我们；是课堂上积极表达自己观点，跟同学4情
交流的我们；是周末难得地待家里跟父母一起聊天做饭，
畅谈未来的我们……

嗯，原来，过去的我们是如此的优秀，y少没有现在般
颓废、没进取心。同时，也是现在定了无数个闹钟还不舍得
睁眼的 我们；是上课无所谓老师讲的内容，不是睡觉就是

玩手机的我们；是过了一个轻松的假6就各种幻想下一 个
要到来假6的我们；是等到要考试了就疯狂熬夜恶}的我
们；是周一了就四眼相忘定�周末游玩计划的 我们；是宁
愿在`脑+坐 一 天 都不舍 得给家里打一T`话 的 我们
……

眼下已是 4 月 ，有小妹妹积极询问我关于大学 的 一
切，快要高考了，心里一定压力很大吧，我只能鼓励她，再
坚持一下，再努力一把，奋斗了这么久，就要出 结 果了，要
相信自己 啊！大学很�，等你考上了理想的大学，姐姐满足
你的愿望哦。说完心里一]，虚了。眼角泛了点泪光。转身，
迈一步，我应该还未走远。

有太多的人幻想过这里，不同的 人当3也会以不同的
经历结束这短短的 4 年，有人欢喜有人忧， 是我想说的
是，别让我们埋葬了最美丽的时光，别沉迷于所谓大学生
该有的奢华。你 以有所作为，重点是我们自己能否迈出
自己的那一小步。去完成属于你的篇章。

他们说累了就小憩，难过了就倾诉，让创意萌芽，让梦想
不远，大学 小生活，我们都有属于自己的]间，但请相信我
们目标一致，y少此刻的我们脑海里飘过，该努力了亲。

水 仙 花 ，石
蒜科水仙属。

形态特征:叶
5～6 枚，宽线形，
先端钝，灰o色。
花茎略高 于 叶 ，
花多单生，横向
或略向 上开放，
花被片 6 枚 ，副
冠喇叭形或浅杯
型等、黄色、~色、粉色、桔红色等，边缘呈不规则齿状皱
榴，另外还有重瓣品种。

生态习性:土壤以肥沃、疏松、排水良�、富含腐殖
质的微酸性y微碱性砂质壤土为宜。

应用<值: 花%大，花色显眼，色彩温柔和谐。 用
来布置花坛和花境，如在稀疏林下自3式栽种，送腊迎
春之际，花开%%，使早春风光更添明媚。

知足不辱，知止不殆。———《老子》
知道满足就不会受到屈辱，知道适可而止就不

会有危险。
欲速则不达，见小利则大事不成。———《论语·子路》

过于求快，反而快不起来

；如果贪求小利，就不能成就大事。凡事预则立，不预则废。——
—《 礼记·中庸》 ]凡事如果能预先充分准备就会成功，否则就会失败。惟有道者能备患于未形也。———《管子·牧民》 傲语语报用日技{院|欲}~�语年傲日月日者极第期见傲不可长，
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养生馆百花园
手温高低辨寒热

校 园 一 角 经 典 品 鉴 校

园 一角

从 各 二 级 学 院 海 选 推 出 的 24 名 候
选 人 ，经 过 初 评 后 决 出 10 位 ，再 在 复 评
后 5 位 胜选者 脱 颖 而 出 ，我 校 第 三 届“校
长奖”的评选一步步走向高潮。整个校园
都 瞩 目 着 最 终 的 评 选 结 果， 而 最 终 的 2
位 校 长 奖 得 主、3 位 校 长 奖 提 名 奖 得 主 ，
将于五月初在校园“闪耀登场”。

化工 学院 王 堃 、外 国 语 学 院吕 亚 琼、
高职学院李志鹏、轨 交 学院 杨 小 舟、材 料
科学院 张 其 冲 等 5 位 复 评 会闯关成功的
优秀学子，此刻无疑是焦点。其实，无论
是他们 5 位 ，还是初 评 后 的 10 人 ，抑或
是最 初参评 的 24 位 学子，都承载着 各自
学院的荣誉、承载着老师和同学 的厚望，
都是身边学子眼里的榜样。校 长 奖评 选
的全过程，如果用微博中同学们的互动
留言来表达的话，一是“星光”，二是“激
励”。

候选人“星光灿烂”
随便打开 5 位学子的 “星光档案”，

都不难看出他（她）们耀眼的光环。成绩
优异、“获奖 等身”、实践优秀、刻苦成才
是他们共同的标签。如王堃学子，几位受
访学生对笔者说，即便有人不知道王 堃
这个 名字，那也一定知道（下转第 4版）

二级学院
内涵建设之路
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日前，第三届“卓越 ·感恩 ·诚信·励 志 ”暨 2012
年度国家奖学 金、上海市 奖学金 、国 家 励志 奖学 金
颁奖 典 礼 在 校 举行 。全 校765 名 本 年度 国 家 奖 学
金、 上 海市奖学金、国家励志奖 学 金 获 奖学 生 受 到
了表彰， 其他各种荣誉获得者 也被 授 予 荣 誉 证 书 ；

典礼由 卓越

、

感恩、诚信、励 志四个 篇 章 组 成

，通 过

获奖学生风采展示DV 、励志小 品以及勤工助学宣

传 片 ，回 顾和 总 结 了2012 年 我 校 学 生资 助工 作 的

优秀经验和成 果。获奖学 生 代表 上台作 了 交 流 发

言。（ 参见第三版）

2013 年度美 国大学生数学建模竞赛 结果于近日
揭 晓 ，我 校 工程创 新学 院 学 生张 亚军 、范 应鹏 、马 鸿

泰 团 队（ 指导 教师：理学 院许 建 强

）继 去 年我 校 学生

获得国际 一等奖后再次蝉联桂冠 ， 另一支学生参赛

队获 得国际二等奖
。

今年的美国大学生数学建模竞赛于 2013 年 2

月 初进行，来自全球超过近 7000 支高 校大学生参
赛队参与了角逐。 我 校共选拔四支本科 学生队伍
参加比赛，在四天赛程中，就指定的问题完成从建
立模型、求解、验证到论文撰写的全部工作。凭借
出色的表现， 我 校 学生再次在此项国际大赛中获
优异成绩。

（记者王鸣彦）以人为本，追求卓越，一直以来都
是人文学院的办学理念，作为一所以工科为主 的 高
校里的二级教学单位，人文学院定位于凸显传统文
化 、人文关怀的精神内蕴，把学 科专业建设、科研工
作、服务区域经济社会发展等工作溶为一体，服务于
人才培养这个中心，并以大爱（五心）教育为宗旨，全
方位、潜移默化地提升学生的综合素质，形成了具有

“人文”特色的内涵建设之路。
凝心聚力，提升学科建设水平

学科专业建设是人文学院的工作重心之一。由
于专业关联度原因，学院学 科建设方向的凝练难度
大，凝练过程很不容易。经过初步尝试，深化调整，人
文学院紧紧抓住契机，攻坚克难，使学科建设得到提
升。在学校“085”工程建设中，人文学院争取到学 校
文化创意实训中心、艺术品鉴赏展示中心 2 个 三 级
子项目；在去年学校申报更名的建设过程中，人文学
院与兄弟学院一起申请并成功获批管理科学与




