
本报讯（通讯员 孙志青）在 10 月 13 日至 14

日举行的第5届“外教社杯”全国英语教学大赛

上海赛区比赛中，我校外国语学院青年教师范

懿明、杨卉一&#关斩将，经#复赛和]赛的激

烈角逐，最J分获二等奖、三等奖。

经#了前 3 届大赛的洗礼，本年度“外教社

杯”大学英语组的比赛呈现出了赛制更加严谨、

竞争更加激烈的态势。我校两位青年教师凭借

扎实的语言基本功、亲切自然的互动和积极的

教学效果，分别以第 3 名和第 5 名的成绩挺进

]赛。

]赛比赛中，要求每位选手根据给定的材料

进行 10 分钟的说课，内容包含对教学#程的独

特设计以及自己的教学C念。两位青年教师沉

着应战，灵活应X，在 10 分钟的说课和 5 分钟的

提Db间f展示了优秀的C*能力、思辨能力

和表达能力，获得专家评委的一致认可。

本G大赛由教育部高等院校外语专业教学

指:委x会、教育部高等院校大学外语教学指

:委x会、上海外语教育出版社共同主办，共有

来自同济大学、复}大学等全市 15 个高校的 32

名优秀教师参赛。

教苑与学子 2013 年 10 月 15 日

礼仪是一个人、一个民族文化素养和道德修养的

外在表现，是一个社会、一个国家文明形象的标志。我

国素以“礼仪之邦”享誉世界，中华民族自古以来就崇

尚礼仪，重视修身，追求知书达礼，讲究待人以礼。两千

多年前，孔子就告诉其弟子“不学礼，无以立”。《劝学》

云：“礼者 ,所以正身也；师者，所以正礼也”。联合国科

教卫生组织 21 世纪教育委员会在关于未来全球教育

问题的报告中说：“21 世纪人才培养的标准是让学生学

会求知、学会做事、学会做人、学会共处”。其中“学会做

人”和“学会共处”都离不开学生良好的礼仪素养。

文明礼仪是建设和谐校园、塑造学校形象的重要

手段。文明礼仪是立德树人的需要，是和谐校园的基

石。《论语》云：“质胜文则野，文胜质则史，文质彬彬，然

后君子。”文明礼仪不仅反映我们每个人的思想觉悟、

道德修养、精神面貌和文化教养，而且代表一个学院、

一所高校的对外形象。只有学校的每位师生员工谈吐

高雅、举止得体、仪表端庄、仪态大方，才能塑造我校良

好的外在形象，推动学校文化软实力的提升。

文明礼仪是人生道路上的通行证。《礼记》云：“人

无礼，则手足无所措也”，“人无礼不往，事无礼不成，国

家无礼不宁。”修身、齐家、治国、平天下，礼仪自古以来

就是君子修身养性之道、做人成人之途。当代大学生肩

负着中华民族伟大复兴的重任，礼仪教育是培养大学

生道德素质的起点，是提高大学生的身心健康和交际

能力的途径。良好的文明礼仪素养，能够为大学生成人

成才、实现梦想奠定坚实的基础。

我们特向全体同学发出讲礼仪、做文明学子的倡

议：

一、明德修身，明事明理；

二、尊敬师长，礼让同窗；

三、仪表端庄，仪态大方；

四、谈吐高雅，举止得体；

五、友爱同学，文质彬彬；

六、作息规律，上课守纪；

七、勤俭朴素，厉行节约；

八、相互尊重，寝室和谐；

九、遵守秩序，礼貌就餐；

十、奉献为荣，热心公益；

十一、爱护公物，保护环境；

十二、以学为本，以校为荣。

党委宣传部（文明办）、党委学工部、团委

“上课！”“lj！”

“同学们好！”“^师好！”

“同学们请坐！”

上学期以来，这个如今在高校已鲜见出现的

课堂礼仪在学校部分班级重拾，并迅速得S同

学们的热议和支持。

陈^师是人文学院文化产业MC专业的一

名^师，当她如p常一样准b来S教室准备讲

课b，同学们的ljD好，在她诧异Y余，更多

是欣喜和赞许。谈l这样的礼仪，陈^师烈设挥烈纷陈言烈设感
续于化豪高烈抓继企烈设治
系继联深抓高质系烈联住继抓抓烈质企抓继化深烈设挥烈纷禄言烈设感
续于化豪高烈抓继企

激地感受S彼此

间的情谊，整个课堂的授课也会令人倍

觉温馨。”

作为中国礼仪文化研究院专家团队

成x的我校张自慧教授认为：礼仪文化

注重“德为本、礼为先、行为重”，传统礼

仪与现代文明相融合、优秀P族传统文

化与社会主义核心价值观相结合，这是

中华礼仪文化建设的现代要求。7矜细行，J累

大德。礼仪是提高大学生道德修养的切,o，是

大学生成人成才的基础。做人k礼仪开始，课堂

文明klj开始，这是非常值得提倡的。

人文学院院长刘红军教授说道：“课堂礼仪

有助于>善学生上课的精神状态，调动同学们

听课的热情；同b，明礼才能修身，实施课堂礼

仪，其!义在于以小见大，将文明礼仪贯彻在学

生的举手u8Y中，使其养成良好的习惯，为将

来A上社会打Q基础。”

记者手记：

礼貌礼仪反映了一个民族的文化素质和修

养。上课时起立，师生互道问候，做好课前准备，

既是上好一节课的良好开端，又表达了对师长

的尊敬，下课时起立，师生互道再见，让老师先

行。这样的课堂礼仪，其意义不止于在培养同学

们尊师重道的精神。作为一名高校学生，在学习

专业知识和技能的同时，更要学会如何做人。课

堂礼仪是做人的一部分，也是我们“修身”的开

始。传承中华优秀传统礼仪文化，将仁义礼智信

落实到生活的每个角落，需要我们从小处入手，

不断优化师生形象，美化校园交流环境，外塑学

校礼仪文明形象，内促师生文明素质提升。

（学生记者 汤培文）

本报讯（通讯员 姜超）近日，学校在奉贤校

区召开市场营销、信息MC与信息系统、社会工

作、文化产业MC、环境工程和网络工程 6 个本

科专业达标评估专家评审会。副校长叶银忠出

席评审会。评审专家来自华东C工大学、东华大

学、上海大学和上海商学院等高校，在认真听取

了各专业负责人汇报、=R教学材料、A.师生

及MC人x、=R教学现场和实验室、现场听课

等方0的基础上，专家组对参评专业在高-G

应用型人才培养中的特色亮o给予肯定，并提

出了宝贵的建议。

同b，专家组q对 我 校包L《材 料 性 能》

在 内 的 15 门 2011 年度上 海 市 教 委重o课 程

进行结E验收。专家组"#听取课 程 负 责 人

汇报和=阅 相关课 程 教 学 资 料 、对 课 程 建 设

的 目标完成情况、采取的 措施、取得的成果和

效果、建 设 经费的 使 用情况等方面进行检=，

评定 我 校 15 门上 海 市 教 委重o课 程 全部完

成了 预期建 设 目标，达

R，j8我校学生自主MC基础，在相关高校对学生自主MC!

识、高校学生自主MC组织满!度等方面开展广1调研，最J获

得二等奖；材料学院的“绿色燃料v池———驱动世界转动的力量”

团队、工创学院的“多功能智能门锁的设计与开发”团队分获三

等奖、优胜奖。（下转第 4 版）
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做文明学子，从起立开始

一批专业和重点课程通过专家组评审

三个团队在“知行杯”赛上获佳绩

“广联达”杯载誉归

教师在英语教学大赛中喜获奖项

本报讯（通讯员 李建民 陈惠芬）近日，中国

冶金教育学会公s了全国“冶金优秀教材”的评

奖结果，我校材料学院教师主编~参编的多部

教材获奖：由徐春教授主编的《金属塑性成/C

I》荣获二等奖，陈建斌副教授主编的《炉外处

C》荣获三等奖，另有两位^师参编的教材分获

二、三等奖。

全国“冶金优秀教材”是中国冶金教育学会

于 2012 年 9 月至 2013 年 6 月在全国范围内开

展的评选活动，并为此专门设j“冶金优秀教材

评委会”，共有来自全国各高校的近百部教材参

加评选。

我校多部教材获全国“冶金优秀教材”奖

讲座精粹

劳歌一曲解行舟，红叶青山水急流。日暮酒醒人

已远，满天风雨下西楼。

———题记

带着满心的7舍和惆怅，我们一行人离开了丽水

这座位于浙江的美丽城市，这座曾承载着我们诸多欢

笑的快乐Y地。在a上，在&上，大家7约而同的沉默

着，~许，在回忆这一周Y旅是如何l航，~许，在回

想草药铺^板娘孜孜7倦的为患者配方;、拔火罐的

模样，但是，总有那么几幅画面让人难以忘怀！

想l初S大港头b，一位有着月亮眉、兔牙、脊背

稍些弯曲的船工以其独特魅力吸引了我们的眼球，于

是拍摄就此开始。

当阳光乍现，瓯江身着华衣婀娜地环绕在人杰地

灵的大港头，船^大开始了一天的忙碌，我们喜欢调皮

的在对岸大声呼喊“^大，我们爱你”，而^大也总会将

嘴角微微扬l，露出像天<彩虹般浅浅的笑容，似乎在

回应我们的懵懂与稚嫩，喜欢疯狂的的Q水捡来一堆

奇/怪状的石头给^大鉴定，喜欢围坐在千年樟树Q，

听^大讲述三代人k末代一步步渡船渡人渡物的故

+，也喜欢在倾盆大雨b，R对岸的人7停地嘶吼，熟

睡的^大被惊醒后一如既p的工作的画面，可是，心中

总会7舍，毕竟这有些太残忍，毕竟他只有一个人！

R潮l潮落，品人生百味切唱原合




